
ΠΡΩΤΟ ΠΙΑΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ (4 ΕΙΔΗ ΚΑΤΑ ΑΤΟΜΟ) 

 

                   

• ΣΟΥΦΛΕ 

• ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 

• ΜΟΥΣΑΚΑΣ 

• ΚΡΕΠΑ 

• ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙ 

• ΝΤΟΜΑΤΑ ΓΕΜΙΣΤΗ 

• ΠΙΠΕΡΙΑ ΓΕΜΙΣΤΗ 

• ΠΙΠΕΡΙΑ ΚΕΡΑΤΟ 

• ΦΛΟΓΕΡΑ ΖΑΜΠΟΝ-ΤΥΡΙ 

• ΜΑΝΙΤΑΡΙ ΓΕΜΙΣΤΟ (ΜΕ ΦΑΡΣΑ ΤΥΡΙΩΝ) 

• ΑΥΓΟ ΓΕΜΙΣΤΟ (ΜΕ ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ) 

• ΤΥΡΟΚΡΟΚΕΤΑ 

• ΤΥΡΟΠΙΤΑ 

• ΚΟΛΟΚΥΘΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 

• ΠΡΑΣΣΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 

• ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 

• ΚΙΜΑΔΟΠΙΤΑ 

• ΚΟΤΟΠΙΤΑ 

• ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΠΙΤΑ 

• ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΤΥΛΙΧΤΗ ΜΕ ΤΥΡΙ 

• ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 

• ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙ 

• ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

• ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

• ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΜΕ ΤΥΡΙΑ

• SPRING ROLLS ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ (ΜΕ ΣΩΣ 
ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ ΣΕ ΣΦΗΝΑΚΙ) 

• ΡΥΖΟΚΡΟΚΡΕΤΑ 

• ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

• ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 

• ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

• ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ ΤΟΝΟ 

• ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ ΣΟΛOΜΟ 

• ΠΟΥΓΚΙ ΜΕ ΓΑΡΙΔΑ 

• ΓΑΡΙΔΑ ΤΕΜΠΟΥΡΑ 

• ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ ΣΟΛOΜΟ 

• ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ ΠΡΟΣΟΥΤΟ 

• ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ ΛΙΑΣΤΗ ΝΤΟΜΑΤΑ 

• ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 

• ΚΟΤΟΜΠΕΪΚΟΝ 

• ΡΟΛΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

• ΦΙΛΕΤΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ (ΜΕ ΣΩΣ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ, ΣΩΣ ΠΕΣΤΟ) 

• ΤΕΡΙΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

• ΦΕΤΑ ΜΕ ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΣΟΥΣΑΜΙ 



 

ΣΑΛΑΤΕΣ (ΕΠΙΛΟΓΗ 2 ΕΙΔΩΝ ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ)

• ΦΕΤΑ 

• ΡΟΚΦΟΡ 

• ΓΡΑΒΙΕΡΑ 

• ΚΑΣΕΡΙ 

• ΓΚΟΥΝΤΑ 

• ΜΑΝΟΥΡΙ 

• ΑΝΘΟΤΥΡΟ 

• ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ 

• ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 

• ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ 
( ΠΡΟΣΟΥΤΟ, ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ, ΧΟΙΡΙΝΟ)

ΤΥΡΙΑ - ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ (3 ΕΙΔΗ ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ )

• ΑΝΑΜΙΚΤΗ (ΛΑΧΑΝΟ, ΝΤΟΜΑΤΑ, ΜΑΡΟΥΛΙ) 

• ΚΑΙΣΑΡΑ (ΜΑΡΟΥΛΙ, ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΣΩΣ, 
ΚΡΟΥΤΟΝ, FLAKES ΠΑΡΜΕΖΑΝΑΣ) 

• ΣΠΑΝΑΚΙ BABY (ΜΟΤΣΑΡΕΛΙΝΙΑ, ΣΩΣ 
ΜΕΛΙΟΥ ) 

• ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ( ΜΕ ΚΥΒΟΥΣ ΦΕΤΑ ) 

• ΝΤΟΜΑΤΑ 

• ΝΤΟΜΑΤΑ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ ( ΜΕ ΣΩΣ ΠΕΣΤΟ) 

• ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ ( ΝΤΟΜΑΤΑ, ΚΑΤΙΚΙ ΔΟΜΟΚΟΥ, 
ΝΤΑΚΟ ΠΑΞΙΜΑΔΙ )  

• ΡΟΚΑ (ΛΙΑΣΤΗ ΝΤΟΜΑΤΑ, FLAKES 
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑΣ, ΚΑΡΥΔΙ, ΣΩΣ ΜΠΑΛΣΑΜΙΚΟ) 

• ΚΟΤΟΣΑΛΑΤΑ ( ΜΑΡΟΥΛΙ, ΨΙΧΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ) 

• ΤΟΝΟΣΑΛΑΤΑ ( ΜΑΡΟΥΛΙ, ΤΟΝΟΣ, 
ΝΤΟΜΑΤΑ, ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ) 

• ΝΙΣΟΥΑΖ ( ΠΑΤΑΤΑ, ΑΥΓΟ, ΛΑΧΑΝΙΚΑ, ΣΩΣ 
VINEGRE ) 

• ΠΑΤΖΑΡΟΣΑΛΑΤΑ 

• ΜΕΞΙΚΑΝΑ (ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΟΚΚΙΝΑ, ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΠΟΛΥΧΡΩΜΕΣ, ΚΟΝΦΙ ΝΤΟΜΑΤΑΣ) 

• ΣΕΦ ( ΜΑΡΟΥΛΙ, ΖΑΜΠΟΝ, ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ, 
ΓΚΟΥΝΤΑ) 

• ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑΤΑ 

• ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ ( ΠΕΝΕΣ ΠΟΛΥΧΡΩΜΕΣ, 
ΖΑΜΠΟΝ, ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ) 

• ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΕ ΠΛΕΥΡΩΤΟΥΣ ΚΑΙ 
ΑΝΘΟΤΥΡΟ 

• ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΕ ΣΩΣ ΡΟΚΦΟΡ



 

• ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ 

• ΧΟΙΡΙΝΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ 

• ΧΟΙΡΙΝΟΣ ΛΑΙΜΟΣ ΜΠΡΙΖΟΛΑ 

• ΡΟΛΟ ΧΟΙΡΙΝΟ 

• ΤΗΓΑΝΙΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 

• ΠΑΝΣΕΤΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 

• ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

• ΚΕΜΠΑΠ 

• ΡΟΛΟ ΜΟΣΧΑΡΙ 

• ΡΟΛΟ ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

• ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

• ΡΟΛΟ ΑΡΝΙ 

• ΜΠΟΥΤΙ ΑΡΝΙ 

• ΚΟΤΣΙ ΑΡΝΙ 

• ΦΙΛΕΤΟ ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ 

• ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ 

• ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙ 

• RIB EYE ( ΜΟΣΧΑΡΙ ) 

• ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛOΜΟΥ  

• ΦΙΛΕΤΟ ΤΣΙΠΟΥΡΑ 

• ΦΙΛΕΤΟ ΛΑΒΡΑΚΙ 

• ΦΙΛΕΤΟ ΓΛΩΣΣΑ

ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΙΑΤΟ (ΑΤΟΜΙΚΟ)

• ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ  

• ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

• ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ ΓΑΛΛΙΚΕΣ 

• ΡΥΖΙ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

• ΡΥΖΙ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

• ΡΥΖΙ ΜΕ ΟΜΕΛΕΤΑ 

• ΠΕΝΕΣ 

• ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ 

• ΠΑΠΑΡΔΕΛΕΣ 

• ΜΠΡΟΚΟΛΟ 

• ΚΑΡΟΤΑ BABY 

• ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

• ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

• ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ 

• ΠΑΤΑΤΑ ΓΕΜΙΣΤΗ ( ΜΕ ΤΥΡΙ, ΜΠΕΙΚΟΝ ) 

• ΠΑΤΑΤΑ ΝΤΟΦΙΝΟΥΑΖ ( ΟΓΚΡΑΤΕΝ ) 

• ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ 

• ΠΟΥΡΕΣ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ 

• ΠΟΥΡΕΣ ΚΑΡΟΤΟΥ

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ



• ΣΩΣ ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ 

• ΣΩΣ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ 

• ΣΩΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ 

• ΣΩΣ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ 

• ΣΩΣ ΜΠΕΑΡΝΕΖ 

• ΣΩΣ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑΣ 

• ΣΩΣ ΜΠΑΛΣΑΜΙΚΟ 

• ΣΩΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

• ΣΩΣ ΝΤΕΜΙΓΛΑΣ 

• ΣΩΣ ΠΙΠΕΡΙΩΝ 

ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ  

( 3 ΕΙΔΗ ΣΕ ΠΙΑΤΕΛΕΣ ΑΝΑ 4 ΑΤΟΜΑ )

• ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 

• ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ -  ΚΑΡΑΜΕΛΑ 

• ΑΝΑΜΙΚΤΟ (ΣΟΚΟΛΑΤΑ-ΚΡΕΜΑ) 

• ΣΟΚΟΛΑΤΑ  - ΦΡΑΟΥΛΑ 

• ΜΠΙΣΚΟΤΟ (DIGESTIVE) 

• OREO COOKIES 

• ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ ΤΗΣ 
ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΣΑΣ

ΣΑΛΤΣΕΣ-ΣΩΣ ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΛΥΚΟ

• CLUB ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ( ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ  ΚΑΙ ΚΕΤΣΑΠ ) 

• HAMBURGER  ( ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 
ΚΑΙ ΚΕΤΣΑΠ ) 

• ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ( ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΚΑΙ ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ ) 

• ΜΠΙΦΤΕΚΙ ( ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ) 

• ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ ( ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ )

ΠΑΙΔΙΚΑ ΜΕΝΟΥ (ΗΛΙΚΙΕΣ 5-10)


